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　いつもお世話になっております。この度、育成コースでの1泊2日の強化合宿を開催いたします。

この合宿の目的は『自立心を促すこと』『チームでの遠征の心得を学ぶ事』『テニスのレベルアップ』の

3つです。普段のレッスンではできないことを、長時間コーチや仲間と一緒にいる事で伝えていきます。

団体行動での宿泊経験がない選手でも1から指導いたしますので、是非ご参加下さい。

また夜のミーティングでは選手としての心得の他、自己表現力の向上も含め様々な経験を通し

ジュニア達の成長に繋がる時間となるよう努めます。

日程 2022年8月22日（月）～23日（火）・・・1泊2日

☆男女別、4～7名1部屋となります。

場所 「希感舎」（宿泊場所）

大分スポーツ公園昭和電工テニスコート ※感染症対策として、マスク着用の徹底、

　 こまめな手洗い・消毒の徹底を行い

　 部屋には極力滞在を控えるようにし、

　 また、部屋は私語厳禁とします。

スタッフ 首藤知宏、畑中優一

定員 20名（コート6面使用）

申込方法 アカデミーメールにてご予約後、インター校フロントにて料金をお支払い下さい。

申込締切 8月19日（金）　※ただし定員になり次第締め切らせて頂きます。

集合・解散 8月22日（月）　8:45（現地集合）

8月23日（火）　16:00（現地解散）

参加費 1名　17,600円（税込）  ※参加料はフロントもしくはコーチまでお願いします。

＊宿泊費、食事4食、コート代、ボール代、コーチ料含む

スケジュール

＊予定

8時45分

会場集合 9時オンコート練習

9時オンコート練習 トレーニング

12時昼食 12時昼食

13時オンコート練習 13時オンコート

・ポイント形式 ・ポイント形式

・マッチ練習 ・マッチ練習

17時オンコート終了・お風呂 16時終了後、現地解散

18時夕食

19時ミーティング

21時就寝

持参するもの

着替え・下着・靴下2日分以上、タオル3枚以上、帽子、傘、水筒、飲み物代2日分

歯磨き道具、洗面道具（シャンプー・リンス・ボディーソープ等）

マスク2日分以上、縄跳び、筆記用具、テニスノート

その他 自立と自律を促すために、合宿中においては携帯電話・ゲーム機の持参を禁止と

させて頂きます。緊急の際は首藤（080-5281-4598）までお願いします。

2022年7月30日

テニスアカデミー ラフ大分校　育成コース

《夏休み強化合宿のお知らせ》

8月22日（月） 8月23日（火）

テニスアカデミー ラフ

ヘッドコーチ　　首藤　知宏


